A Chateau-Gontier sur Mayenne
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LIEV: Espace Aquatique Pierre de Coubertin
TEST DE SELECTION: Samedi 20 juin 2026 a 15h.
Session de rattrapage le samedi 5 septembre a 15h.

» Vacances de la Toussaint :

* PSE1 Premiers secours en équipe de niveau 1 du 19 au 23 octobre

* Réglementation liée au métier de BNSSA et entrainement du 26 au 30 octobre
» Préparation physique natation, sauvetage, prise de dégagements :

* les samedis de 15h a 17h M

i12 Samedi 3 Samedi 7 Samedi 5

Samedi 10 Samedi 14 Samedi 12
Samedi 17 Samedi 21 Samedi 19

. . (examen)
Samedi 24 Samedi 28

temps de surveillance du public suivi d'un temps d’échange,
e 9h a12h et de 13h a 15h.
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TARIF DE LA FORMATION : B1:{IIFEIRIENET

+ Aide possible du Conseil Départemental a hauteur de 200€
(formulaire a remplir sur le site lamayenne.fr)

* Aide possible du Pays de Chateau-Gontier pour les jeunes du territoire a
hauteur de 150€ (sous conditions)

REFERENTS DE LA FORMATION :
id JULIEN » Mehdi MIRA

atique Pierre de Coubertin Association AMSS72

chateaugontier.fr mEhd|m|r353@gma|Icom
+ Philippe HOUDAYER

Association AMSS72
phoudayer@outlook.fr
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