
À Château-Gontier sur Mayenne

Jette-toi à l’eau ! 
et deviens 

Nageur sauveteur (H/F)

La Formation 
au Pays de Château-Gontier

Lieu : 	 Espace Aquatique Pierre de Coubertin
Test de sélection : 	 Samedi 20 juin 2026 à 15h. 
                                               Session de rattrapage le samedi 5 septembre à 15h.

Période de Septembre à Décembre 2026 :
△ Vacances de la Toussaint : 
	 • PSE1 Premiers secours en équipe de niveau 1 du 19 au 23 octobre
	 • Réglementation liée au métier de BNSSA et entrainement du 26 au 30 octobre
△ Préparation physique natation, sauvetage, prise de dégagements : 
	 • les samedis de 15h à 17h

UN TEMPS EN IMMERSION PROFESSIONNELle :

Vous participerez à un temps de surveillance du public suivi d’un temps d’échange, 
le samedi 5 décembre de 9h à 12h et de 13h à 15h.

+ d’infos :
Espace Aquatique Pierre de Coubertin - 02 43 09 61 51

INSCRIPTION :
david.julien@chateaugontier.fr OU mehdi.mira53@gmail.com

SEPTEMBRE Octobre Novembre Décembre

     Samedi 12      Samedi 3      Samedi 7      Samedi 5

Samedi 19 Samedi 10 Samedi 14 Samedi 12 

Samedi 26 Samedi 17 Samedi 21 Samedi 19

Samedi 24 Samedi 28
(examen)



À Château-Gontier sur Mayenne

Jette-toi à l’eau ! 
et deviens 

Nageur sauveteur (H/F)

La Formation 
au Pays de Château-Gontier

Tarif de la formation :  580€ par stagiaire
	
	 • Aide possible du Conseil Départemental à hauteur de 200€  
	   (formulaire à remplir sur le site lamayenne.fr) 
               • Aide possible du Pays de Château-Gontier pour les jeunes du territoire à
                 hauteur de 150€ (sous conditions) 

Inscriptions

Référents de la formation : 	
△ David JULIEN                                                    
Espace Aquatique Pierre de Coubertin
david.julien@chateaugontier.fr

△ Philippe HOUDAYER 
Association AMSS72
phoudayer@outlook.fr

+ d’infos :
Espace Aquatique Pierre de Coubertin - 02 43 09 61 51

INSCRIPTION :
david.julien@chateaugontier.fr OU mehdi.mira53@gmail.com

△ Mehdi MIRA
Association AMSS72 
mehdi.mira53@gmail.com


