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A Chéteau-Gontier sur Mayenne

JETTE-TOI A LEAU

ET DEVIENS
NAGEUR SAUVETEUR )

FORMRTION 2024
DE SEPTEMBRE § DECEmMBRE
au Brevet National
de Sécurité et Sauvetage
Aquatique (BNSSA)

’ + D'INFOS : ) s
’ Espace Aquatique Pierre de Coubertin - 02 43 09 61 51 Anjou Sport Wmﬁmh
’ Centre de formation '

a INSCRIPTION: g‘

A partir du 1¢ juin 2024 sur le site de 'AMSS72 - www.amss72.fr



ifférents types de baignades a
ant que Nageur Sauveteur

nagées d'acces gratuit :
ignades ouvertes au
me les étendues
mer, plan d’eau
de loisirs) sur



S LN/ Chronométrée 240
Parcours de sauvetage aquatique - 100 m

» Départ du bord du bassin ou d’un plot, suivi de 25 m de nage libre en surface

» Réaliser deux parcours de 25 m, dont 15 m en immersion compléte sans prendre
appui sur un trajet défini

» Plonger « en canard » et rechercher le mannequin qui repose entre 1,80 m
et 3,70 m de profondeur

» Remonter le mannequin en surface et le remorquer sur 25 m visage hors de I'eau

(11131173 ¥ ¥/ Chronométrée 4'20

’ Parcours de sauvetage en continu de 250 m
avec palmes, masque et tuba

» Au départ de I'épreuve, s'équiper dans ou hors de 'eau

» Réaliser un parcours de 200 m avec palmes, masque et tuba en touchant le mur
a chaque virage

» A la fin du parcours, immersion pour rechercher le mannequin qui repose entre
1,80 m et 3,70 m de profondeur.

EPREUVEN3

Secours a victime en milieu aquatique

» Sauvetage d’une personne qui simule une situation de détresse se situant entre
15 m et 25 m du bord

» Contoler la victime puis la transporter jusqu’au bord en sécurité, la rassurer
pendant le parcours

» Sortir la victime de I'eau sans utiliser les échelles, ou tout autre moyen matériel

» Aprés avoir sécurisé la victime, vérifier ses fonctions vitales et expliquer
rapidement la démarche

(T 1074 Y/ Chronométrée 45°

Le Questionnaire a Choix Multiples (QCM)

Les questions posées permettent d'évaluer les connaissances
du candidat dans les domaines réglementaires et pratiques.



LIEV: Espace Aquatique Pierre de Coubertin
TEST DE SELECTION: Samedi 22 juin 2024 de 15h a 17h

PERIODE DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2024 :

» Vacances de la Toussaint du lundi 21 au jeudi 31 octobre :
+ PSE1 Premiers secours en équipe de niveau 1
+ Réglementation liée au métier de BNSSA

» Préparation physique natation, sauvetage, prise de dégagements :
* les samedis de 15h a 17h

 samedi28  Samedi5 Samedi9 Samedi7 \ﬂ
Samedi 12 Samedi 16 Samedi 14

Samedi 19 Samedi 23 Samedi 21
Samedi 30 (examen)

» Samedi 21 décembre : Examen

TARIF DE LA FORMATION : FEIE LTI ELET

= dont 150 € prit en charge par le Pays de Chateau-Gontier
pour les jeunes du territoire

aide possible du Conseil Départemental a hauteur de 200€
formulaire a remplir sur le site lamayenne.fr)
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RETRAIT DES DOSSIERS : - 7
sur le site AMSS72 ou aupres de David JULIEN E 3.

iy

Www.amss72. fr

A FORMATION:

» Philippe HOUDAYER
djerre de Coubertin Association AMSS72
phoudayer@outlook.fr



